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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Примерная учебная программа по учебной дисциплине «Начальная 
военная подготовка» предназначена для подготовки обучающихся мужского 
пола, осваивающих содержание образовательной программы бакалавриата или 
непрерывной образовательной программы высшего образования в дневной 
форме получения образования. Данная учебная программа предназначена для 
использования учреждениями высшего образования, кроме учреждений 
высшего образования медицинского профиля.

Структура учебной дисциплины включает в себя восемь разделов:
1. Общевоинские уставы;
2. Тактическая подготовка;
3. Огневая подготовка;
4. Топографическая подготовка;
5. Инженерная подготовка;
6. Радиационная, химическая и биологическая защита;
7. Подготовка по связи;
8. Военно-медицинская подготовка.
Цель учебной дисциплины -  совершенствование знаний, умений и 

навыков, полученных при освоении учебного предмета «Допризывная 
подготовка».

Задачи учебной дисциплины:
образовательная -  приобретение и совершенствование обучающимися 

знаний, умений и навыков в области тактической, огневой, топографической, 
инженерной, военно-медицинской подготовки, подготовки по связи, 
необходимых для адаптации к военной службе, ознакомление с основными 
видами боевых действий и действиями военнослужащих в различных видах 
боя, выполнение упражнения начальных стрельб из автомата;

развивающая -  развитие дисциплинированности, ответственности, 
навыков общения и взаимодействия в совместной коллективной деятельности, 
познавательных интересов обучающихся, навыков поведения и действий 
в соответствии с требованиями общевоинских уставов;

воспитательная -  формирование у обучающихся чувства личной 
ответственности за выполнение конституционного долга по защите Республики 
Беларусь, настойчивости и решительности, командного духа и уважения 
к своим товарищам.

Место учебной дисциплины в системе подготовки.
Связи с другими дисциплинами

Учебная дисциплина «Начальная военная подготовка» является 
самостоятельной учебной дисциплиной и базируется на знаниях, полученных 
при изучении учебного предмета «Допризывная подготовка». Знания, умения 
и навыки, приобретенные при изучении данной учебной дисциплины, помогут



адаптации при призыве на военную службу и будут способствовать 
осознанному выбору обучения по программам военной подготовки.

Требования к освоению учебной дисциплины

В результате изучения учебной дисциплины «Начальная военная 
подготовка» студент должен: 

знать:
порядок отдачи и выполнения приказов (приказаний); основы принципа 

военного руководства -  единоначалия; поощрения, применяемые к солдатам 
и сержантам, а также дисциплинарные взыскания, налагаемые на них;

основы тактических действий в составе подразделения и порядок 
действий солдата в общевойсковом бою;

правила стрельбы и способы корректирования огня из автомата, назначение, 
боевые свойства и устройство автомата, работу его частей и механизмов; 
основы и правила стрельбы из автомата; требования безопасности при 
обращении с оружием;

способы и особенности ориентирования на местности в различных 
условиях;

способы, последовательность оборудования и маскировки одиночных 
окопов;

поражающее действие радиоактивного излучения, токсичных химических 
веществ и биологических средств, способы защиты от них;

назначение, тактико-технические характеристики, общее устройство 
штатных средств связи;

общие сведения о характере ранений на поле боя, зоны 
и последовательность действий при оказании первой помощи;

уметь:
действовать в общевойсковом бою, ориентироваться в боевой обстановке, 

выбирать позицию;
поражать из автомата с места неподвижные и появляющиеся цели, 

выполнять нормативы по огневой подготовке из автомата; 
работать на штатных средствах связи; 
ориентироваться на местности в различных условиях; 
пользоваться средствами индивидуальной защиты органов дыхания 

и кожи;
оказывать первую помощь при травмах и ранениях. 
иметь навыки:
в действиях в общевойсковом бою; 
в подготовке и применении штатного оружия; 
в ориентировании на местности различными способами; 
в применении средств индивидуальной защиты; 
в работе на штатных средствах связи; 
в оказании первой помощи.



Общее количество часов и количество аудиторных часов, отводимое
на изучение учебной дисциплины

На изучение учебной дисциплины «Начальная военная подготовка» 
отводится 76 часов, в том числе 50 аудиторных, из них: лекции -  16 часов, 
практические (групповые) занятия -  34 часа.



ПРИМЕРНЫЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
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Раздел I. Общевоинские уставы 2 2
Тема 1. Военнослужащие и взаимоотношения между ними. 
Ответственность военнослужащих за воинские 
преступления и материальный ущерб.
Занятие 1. Военнослужащие и взаимоотношения между ними. 
Ответственность военнослужащих за воинские преступления 
и материальный ущерб. Единоначалие. Приказ (приказание), 
порядок его отдачи и исполнение. Воинское приветствие. 
Воинская вежливость и поведение военнослужащих. 
Поощрения, применяемые к солдатам и сержантам, 
дисциплинарные взыскания, налагаемые на них. 
Ответственность военнослужащих за воинские преступления 
и материальный ущерб, причиненный государству

2 2

Раздел II. Тактическая подготовка 14 2 12
Тема 1. Действия солдата в общевойсковом бою.
Занятие 1. Общевойсковой бой. Обязанности солдата 
в бою. Основы тактических действий в составе 
мотострелкового подразделения. Огневые средства, 
применяемые в общевойсковом бою, боевые возможности 
и задачи мотострелковых отделения и взвода

2 2

Занятие 2. Действия в оборонительном бою. Действия 
солдата при подготовке к обороне вне соприкосновения 
с противником. Выбор места и порядок маскировки 
одиночного окопа для стрельбы из автомата. Использование 
местных предметов для укрытия, маскировки позиции при 
занятии обороны, расчистка сектора обстрела.
Занятие 3. Подготовка к ведению огня. Изготовка 
к стрельбе из различных положений при действиях 
в пешем порядке. Наблюдение за полем боя. Смена огневой 
позиции

4 4

Занятие 4. Передвижение на поле боя (скрытное выдвижение 
к объекту противника): перебежки и переползание 
с использованием защитных свойств местности и местных 
предметов. Ведение огня при уничтожении противника 
на ходу, с коротких остановок и с места. Действия 
по командам и сигналам командира

2 2
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Занятие 5. Действия в наступательном бою. Подготовка 
к атаке: пополнение запасов боеприпасов, заряжание оружия, 
выбор пути движения в атаку. Атака переднего края обороны 
противника, порядок и способы преодоления минно­
взрывных заграждений и препятствий

2 2

Занятие 6. Порядок действий дозорного, осмотр местности 
и местных предметов (оврагов, леса, населенного пункта, 
моста, реки и т.д.). Доклад о результатах наблюдения 
непосредственному командиру

2 2

Тема 2. Действия наблюдателя при ведении разведки.
Занятие. 1. Действия наблюдателя при ведении разведки. 
Выбор и оборудование места для наблюдения. Порядок 
осмотра местности. Составление схемы местности 
с определением расстояний до ориентиров. Обнаружение 
целей. Доклад о результатах разведки

2 2

Раздел III. Огневая подготовка 16 4 12
Тема 1. Основы и правила стрельбы.
Занятие 1. Основы и правила стрельбы. Требования 
безопасности при обращении с оружием и боеприпасами. 
Явление выстрела. Выстрел и его периоды. Траектория 
и ее элементы. Прямой выстрел, прикрытое, поражаемое 
и мертвое пространство, их практическое значение. 
Действительность стрельбы. Вероятность попадания 
и поражения цели. Определение необходимого количества 
боеприпасов для поражения цели. Причины рассеивания 
и меры по его уменьшению. Кучность и меткость стрельбы, 
способы их повышения

2 2

Тема 2. Общее устройство автомата.
Занятие 1. Изучение общего устройства, боевых свойств 
автомата и боеприпасов к нему. Работа частей 
и механизмов стрелкового оружия при заряжании 
и стрельбе. Возможные задержки и неисправности, 
возникающие при стрельбе, способы их устранения. Осмотр 
и подготовка оружия к стрельбе.
Занятие 2. Неполная разборка и сборка автомата 
(Н-ОгнП-6, 7). Снаряжение магазина патронами (Н-ОгнП-5). 
Порядок обслуживания автомата после стрельбы

4 2 2
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Тема 3. Ведение огня из автомата по неподвижной 
и появляющейся целям.
Занятие 1. Изготовка к стрельбе из различных положений 
(Н-ОгнП-1). Разряжание оружия при действиях в пешем 
порядке (Н-ОгнП-2).
Занятие 2. Изготовка к стрельбе и производство выстрела 
на учебно-тренировочных и тренажерных средствах. 
Выполнение упражнения начальных стрельб 
с использованием учебно-тренировочных (тренажерных) 
средств

10 10

Раздел IV. Топографическая подготовка 4 2 2
Тема 1. Ориентирование на местности.
Занятие 1. Местность и ее значение в бою. Способы 
ориентирования на местности. Элементы местности 
и ее тактические свойства.
Занятие 2. Ориентирование на местности по топографической 
карте и без нее. Порядок определения и опознавания 
ориентиров. Особенности ориентирования в различных 
условиях. Целеуказания от ориентира по азимуту 
и дальности. Штатные средства навигации, порядок их 
применения

4 2 2

Раздел V. Инженерная подготовка 2 2
Тема 1. Фортификационное оборудование и маскировка 
позиций.
Занятие 1. Назначение полевых фортификационных 
сооружений, возводимых на позициях подразделений. Общие 
сведения о фортификационных сооружениях. Окопы, 
траншеи, ходы сообщения, сооружения для наблюдения 
и ведения огня, укрытия для личного состава и боевой 
техники, их характеристики и защитные свойства от средств 
поражения. Способы оборудования и маскировки полевых 
фортификационных сооружений. Основные мероприятия 
по повышению живучести

2 2

Раздел VI. Радиационная, химическая и биологическая 
защита

4 2 2

Тема 1. Основные понятия о радиоактивности, 
отравляющих и сильнодействующих ядовитых веществах, 
понятие о биологических опасных средствах.
Занятие 1. Основные понятия о радиоактивности, 
характеристики радиоактивного излучения и ее источники. 
Основные понятия об отравляющих и сильнодействующих 
ядовитых веществах, их классификация. Понятие 
о биологических опасных средствах

2 2
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Тема 2. Средства индивидуальной защиты и пользование 
ими.
Занятие 1. Назначение, устройство фильтрующего 
противогаза и респиратора. Правила пользования 
противогазом и респиратором (Н-РХБЗ-1, 2). Назначение 
и состав общевойскового защитного комплекта. Порядок 
надевания и снятия общевойскового защитного комплекта 
(Н-РХБЗ-4, 5)

2 2

Раздел VII. Подготовка по связи 2 2
Тема 1. Работа на штатных средствах связи.
Занятие 1. Назначение, тактико-технические характеристики, 
общее устройство штатных радиосредств. Порядок работы на 
средствах связи (прием, передача сигналов, команд, 
распоряжений)

2 2

Раздел VIII. Военно-медицинская подготовка 6 2 4
Тема 1. Первая помощь: общие положения.
Занятие. Принципы и правила оказания первой помощи. 
Общие сведения о характере ранений на поле боя. Понятие 
о зонах оказания первой помощи

2 2

Тема 2. Оказание первой помощи.
Занятие 1. Оказание первой помощи в опасной зоне 
(под огнем противника) в порядке самопомощи.
Занятие 2. Оказание первой помощи в опасной зоне 
(под огнем противника) в порядке взаимопомощи.
Занятие 3. Эвакуация из опасной зоны (из-под огня 
противника). Эвакуация из зоны укрытия.
Занятие 4. Оказание первой помощи в зоне укрытия, 
в зоне эвакуации

4 4

Всего: 50 16 34



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА 

Раздел I. Общевоинские уставы
Тема 1. Военнослужащие и взаимоотношения между ними. 

Ответственность военнослужащих за воинские преступления
и материальный ущерб.

Занятие 1. Военнослужащие и взаимоотношения между ними. 
Ответственность военнослужащих за воинские преступления
и материальный ущерб. Единоначалие. Приказ (приказание), порядок его 
отдачи и исполнение. Воинское приветствие. Воинская вежливость 
и поведение военнослужащих. Поощрения, применяемые к солдатам 
и сержантам, дисциплинарные взыскания, налагаемые на них. 
Ответственность военнослужащих за воинские преступления
и материальный ущерб, причиненный государству.

В результате изучения раздела «Общевоинские уставы» студент должен:
знать:
порядок отдачи и выполнения приказов (приказаний); основы принципа 

военного руководства -  единоначалия; поощрения, применяемые к солдатам 
и сержантам, а также дисциплинарные взыскания, налагаемые на них.

Раздел II. Тактическая подготовка
Тема 1. Действия солдата в общевойсковом бою.
Занятие 1. Общевойсковой бой. Обязанности солдата в бою. Основы 

тактических действий в составе мотострелкового подразделения. Огневые 
средства, применяемые в общевойсковом бою, боевые возможности и задачи 
мотострелковых отделения и взвода.

Занятие 2. Действия в оборонительном бою. Действия солдата при 
подготовке к обороне вне соприкосновения с противником. Выбор места 
и порядок маскировки одиночного окопа для стрельбы из автомата. 
Использование местных предметов для укрытия, маскировки позиции при 
занятии обороны, расчистка сектора обстрела.

Занятие 3. Подготовка к ведению огня. Изготовка к стрельбе 
из различных положений при действиях в пешем порядке. Наблюдение за полем 
боя. Смена огневой позиции.

Занятие 4. Передвижение на поле боя (скрытное выдвижение к объекту 
противника): перебежки и переползание с использованием защитных свойств 
местности и местных предметов. Ведение огня при уничтожении противника 
на ходу, с коротких остановок и с места. Действия по командам и сигналам 
командира.

Занятие 5. Действия в наступательном бою. Подготовка к атаке: 
пополнение запасов боеприпасов, заряжание оружия, выбор пути движения 
в атаку. Атака переднего края обороны противника, порядок и способы 
преодоления минно-взрывных заграждений и препятствий.



Занятие 6. Порядок действий дозорного, осмотр местности и местных 
предметов (оврагов, леса, населенного пункта, моста, реки и т.д). Доклад 
о результатах наблюдения непосредственному командиру.

Тема 2. Действия наблюдателя при ведении разведки.
Занятие. 1. Действия наблюдателя при ведении разведки. Выбор 

и оборудование места для наблюдения. Порядок осмотра местности. 
Составление схемы местности с определением расстояний 
до ориентиров. Обнаружение целей. Доклад о результатах разведки.

В результате изучения раздела «Тактическая подготовка» студент должен:
знать:
основы тактических действий в составе подразделения и порядок 

действий солдата в общевойсковом бою;
уметь:
тактически грамотно действовать в общевойсковом бою, ориентироваться 

в боевой обстановке, выбирать позицию;
иметь навыки:
в действиях в общевойсковом бою.

Раздел III. Огневая подготовка
Тема 1. Основы и правила стрельбы.
Занятие 1. Основы и правила стрельбы. Требования безопасности при 

обращении с оружием и боеприпасами. Явление выстрела. Выстрел и его 
периоды. Траектория и ее элементы. Прямой выстрел, прикрытое, 
поражаемое и мертвое пространство, их практическое значение. 
Действительность стрельбы. Вероятность попадания и поражения цели. 
Определение необходимого количества боеприпасов для поражения цели. 
Причины рассеивания и меры по его уменьшению. Кучность и меткость 
стрельбы, способы их повышения.

Тема 2. Общее устройство автомата.
Занятие 1. Изучение общего устройства, боевых свойств автомата 

и боеприпасов к нему. Работа частей и механизмов стрелкового оружия при 
заряжании и стрельбе. Возможные задержки и неисправности, возникающие 
при стрельбе, способы их устранения. Осмотр и подготовка оружия 
к стрельбе.

Занятие 2. Неполная разборка и сборка автомата (Н-ОгнП-6, 7). 
Снаряжение магазина патронами (Н-ОгнП-5). Порядок обслуживания 
автомата после стрельбы.

Тема 3. Ведение огня из автомата по неподвижной и появляющейся 
целям.

Занятие 1. Изготовка к стрельбе из различных положений (Н-ОгнП-1). 
Разряжание оружия при действиях в пешем порядке (Н-ОгнП-2).

Занятие 2. Изготовка к стрельбе и производство выстрела на учебно­
тренировочных и тренажерных средствах. Выполнение упражнения начальных 
стрельб с использованием учебно-тренировочных (тренажерных) средств.

В результате изучения раздела «Огневая подготовка» студент должен:



знать:
правила стрельбы и способы корректирования огня из автомата, назначение, 

боевые свойства и устройство автомата, работу его частей и механизмов; 
основы и правила стрельбы из автомата; требования безопасности при 
обращении с оружием; 

уметь:
поражать из автомата с места неподвижные и появляющиеся цели, 

выполнять нормативы по огневой подготовке из автомата; 
иметь навыки:
в подготовке и применении штатного оружия.

Раздел IV. Топографическая подготовка 
Тема 1. Ориентирование на местности.
Занятие 1. Местность и ее значение в бою. Способы ориентирования 

на местности. Элементы местности и ее тактические свойства.
Занятие 2. Ориентирование на местности по топографической карте 

и без нее. Порядок определения и опознавания ориентиров. Особенности 
ориентирования в различных условиях. Целеуказания от ориентира по азимуту 
и дальности. Штатные средства навигации, порядок их применения.

В результате изучения раздела «Топографическая подготовка» студент 
должен:

знать:
способы и особенности ориентирования на местности в различных 

условиях;
уметь:
ориентироваться на местности в различных условиях; 
иметь навыки:
в ориентировании на местности различными способами.

Раздел V. Инженерная подготовка 
Тема 1. Фортификационное оборудование и маскировка позиций.
Занятие 1. Назначение полевых фортификационных сооружений, 

возводимых на позициях подразделений. Общие сведения о фортификационных 
сооружениях. Окопы, траншеи, ходы сообщения, сооружения для наблюдения 
и ведения огня, укрытия для личного состава и боевой техники, их 
характеристики и защитные свойства от средств поражения. Способы 
оборудования и маскировки полевых фортификационных сооружений. 
Основные мероприятия по повышению живучести.

В результате изучения раздела «Инженерная подготовка» студент 
должен:

знать:
способы, последовательность оборудования и маскировки одиночных 

окопов.



Раздел VI. Радиационная, химическая и биологическая защита 
Тема 1. Основные понятия о радиоактивности, отравляющих 

и сильнодействующих ядовитых веществах, понятие о биологических 
опасных средствах.

Занятие 1. Основные понятия о радиоактивности, характеристики 
радиоактивного излучения и ее источники. Основные понятия об отравляющих 
и сильнодействующих ядовитых веществах, их классификация. Понятие 
о биологических опасных средствах.

Тема 2. Средства индивидуальной защиты и пользование ими. 
Занятие 1. Назначение, устройство фильтрующего противогаза 

и респиратора. Правша пользования противогазом и респиратором 
(Н-РХБЗ-1,2). Назначение и состав общевойскового защитного комплекта. 
Порядок надеванш и снятия общевойскового защитного комплекта 
(Н-РХБЗ-4,5).

В результате изучения раздела «Радиационная, химическая 
и биологическая защита» студент должен: 

знать:
поражающее действие радиоактивного излучения, токсичных химических 

веществ и биологических средств, способы защиты от них; 
уметь:
пользоваться средствами индивидуальной защиты органов дыхания 

и кожи;
иметь навыки:
в применении средств индивидуальной защиты.

Раздел VII. Подготовка по связи 
Тема 1. Работа на штатных средствах связи.
Занятие 1. Назначение, тактико-технические характеристики, общее 

устройство штатных радиосредств. Порядок работы на средствах связи 
(прием, передача сигналов, команд, распоряжений).

В результате изучения раздела «Подготовка по связи» студент должен: 
знать:
назначение, тактико-технические характеристики, общее устройство 

штатных средств связи; 
уметь:
работать на штатных средствах связи; 
иметь навыки:
в работе на штатных средствах связи.

Раздел VIII. Военно-медицинская подготовка 
Тема 1. Первая помощь: общие положения.
Занятие. Принципы и правша оказания первой помощи. Общие сведения 

о характере ранений на поле боя. Понятие о зонах оказания первой помощи.



Тема 2. Оказание первой помощи.
Занятие 1. Оказание первой помощи в опасной зоне (под огнем

противника) в порядке самопомощи.
Занятие 2. Оказание первой помощи в опасной зоне (под огнем

противника) в порядке взаимопомощи.
Занятие 3. Эвакуация из опасной зоны (из-под огня противника).

Эвакуация из зоны укрытия.
Занятие 4. Оказание первой помощи в зоне укрытия, в зоне эвакуации.
В результате изучения раздела «Военно-медицинская подготовка» 

студент должен: 
знать:
общие сведения о характере ранений на поле боя, зоны

и последовательность действий при оказании первой помощи; 
уметь:
оказывать первую помощь при травмах и ранениях; 
иметь навыки: 
в оказании первой помощи.
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Перечень рекомендуемых средств диагностики
Для диагностики сформированности компетенций студентов 

используются следующие основные формы и средства:
1. Устный и письменный опросы;
2. Тесты;
3. Оценка практических действий.


