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I. График образовательного процесса II. Сводные данные по бюджету времени (в неделях)
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Обозначения: | | -  теоретическое обучение |~х]- производственная практика [7/1 -  итоговая аттестация

|Т| -  экзаменационная сессия [~~7~] -  магистерская диссертация [=1~ каникулы

III. План образовательного процесса
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1 Г о с у д а р с т в е н н ы й  к о м п о н е н т 4 8 6 128 5 4 2 8 4 6 3 9 6 128 1 2 9 0 3 1 5

1.1
П с и х о л о г о -п е д а г о г и ч е с к и й
м о д у л ь 6

1.1.1
П е д а г о г и к а  и  п с и х о л о г и я  в ы с ш е г о  
о б р а з о в а н и я

1 108 5 6 3 0 2 6 108 5 6 3 3 У К -7 , У П К - 1

1.1.2
С о ц и а л ь н о -к о м м у н и к а т и в н ы е  
т е х н о л о г и и  в п р о ф е с с и о н а л ь н о й  
д е я т е л ь н о с т и

1 9 0 36 16 2 0 9 0 3 6 ■УД 3
У К -4 ,6 ,

У П К -2

1.2
И н ф о р м а ц и о н н ы е  т е х н о л о г и и  и  
м а т е м а т и ч е с к а я  с т а т и с т и к а  в 

ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р е  и  с п о р т е

1 9 0 3 6 8 28 9 0 3 6 3 3 У К -2 ,У П К -3

1.3
М о д у л ь  " Н а у ч н о -  
и с с л е д о в а т е л ь с к а я  р а б о т а  "

6

1.3.1
Н а у ч н о -и с с л е д о в а т е л ь с к и й
с е м и н а р

1 108 108 3 3
У К - 1,5, 
У П К -4

1.3.2 К у р с о в а я  р а б о т а 9 0 9 0 3 3 У П К -5

2
К о м п о н е н т  у ч р е ж д е н и я  
о б р а з о в а н и я

8 4 6 3 8 6 164 176 4 6 4 1 0 170 12 4 3 6 2 1 6 15 2 7

2.1
М о д у л ь  " О б щ а я  т е о р и я  и 
п р а к т и ч е с к и е  а с п е к т ы  

ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  сп о р т а "
9

2.1.1
С о в р е м е н н ы е  п р о б л е м ы  
ф и з и ч е с к о й  к у л ь ту р ы  и с п о р т а

' 2 10 8 7 2 38 3 4 32 3 2 76 4 0 3 3 СК-1

2 .1 .2
С о в р е м е н н ы е  т е х н о л о г и и  
к о н т р о л я  в  п р а к т и к е  ф и з и ч е с к о й  
к у л ь ту р ы  и с п о р т а

1 9 0 3 4 4 3 0 9 0 3 4 3 3 С К -1 , У П К -4

2 .1 .3
А н т и д о п и н г о в а я  п о л и т и к а  в 
с о в р е м е н н о м  с п о р т е  /  П с и х о л о г и я  
з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и

1 9 0 3 6 18
V

16 2 9 0 3 6 3 3 с  к-:, ук-8

2 .2 М е д и к о -б и о л о г и ч е с к и й  м о д у л ь 6 С К -З , У К -8

2.2.1
М е д и к о -б и о л о г и ч е с к и е  а с п е к т ы  
ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и с п о р т а

1

15 8 3 6 14 16 6 158 3 6

6 6
2 .2 .2

Ф и з и о л о г и ч е с к и е  о с н о в ы  
м ы ш е ч н о й  д е я т е л ь н о с т и  / 

С п о р т и в н а я  а н т р о п о л о г и я

4 0 32 ю 18 4 4 0 3 2
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2.3

М о д у л ь  ’’Т е о р е т и к о -  
м е т о д и ч е с к и е  а с п е к т ы  

о з д о р о в и т е л ь н о й  и а д а п т и в н о й  
ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы ”

6

2.3.1

К и н е з и о л о г и я  к а к  о с н о в а  
о з д о р о в и т е л ь н о й  и  а д а п т и в н о й  
ф и з и ч е с к о й  к у л ь ту р ы

2

5 0 3 6 16 2 0 5 0 3 6

3 3

С К -4

2 .3 .2

К о м п л е к с н ы й  в р а ч е б н о ­
п е д а г о г и ч е с к и й  к о н т р о л ь  в 
о з д о р о в и т е л ь н о й  и  а д а п т и в н о й  

ф  и зи ч е с к о й  к у л ь ту р е

4 0 3 2 16 16 4 0 32 С К -5

2 .3 .3

С о в р е м е н н ы е  т е х н о л о г и и  
о зд о р о в и т е л ь н о й  ф и зи ч е с к о й  
к у л ь ту р ы  /  И н т е г р и р о в а н н о е  и 

и н к л ю з и в н о е  а д а п т и в н о е  
ф и з и ч е с к о е  в о с п и т а н и е

2 9 0 3 6 16 2 0 9 0 3 6 3 3 С К -6

2 .4
М о д у л ь  д и с ц и п л и н  п о  в ы б о р у  
(1 и з 2)

6

2.4.1

С о в р е м е н н ы е  ви д ы  
о з д о р о в и т е л ь н о й  ф и зи ч е с к о й  

к у л ь ту р ы  /  Ч а с т н ы е  м е т о д и к и  
а д а п т и в н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь ту р ы  

д л я  л и ц  р а з н о г о  в о зр а с т а

2 9 0 3 6 16 2 0 9 0 3 6 3 3 С К -7 /С К -8

2 .4 .2

Т е х н о л о г и я  п р о г р а м м и р о в а н и я  
зан яти й  о зд о р о в и т е л ь н о й  
н а п р а в л е н н о с т и  /  О с о б е н н о с т и  

с п о р т и в н о й  п о д г о т о в к и  л и ц  с 
и н в а л и д н о с т ь ю

2 9 0 36 16 2 0 9 0 3 6 3 3 С К -7 /С К -9

2 .5 Ф а к у л ь т а т и в н ы е  д и с ц и п л и н ы /5 4 /2 6 /1 2 /1 4 /5 4 /2 6

2.5.1

М е т о д и ч е с к о е  о б е с п е ч е н и е  
о б р а з о в а т е л ь н о г о  п р о ц е с с а  и 
с и с т е м а  м е н е д ж м е н т а  к а ч е с т в а  в 

у ч р е ж д е н и я х  в ы с ш е г о  
о б р а з о в а н и я

/2 /5 4 . /2 6 /1 2 /1 4 /5 4 /2 6 У К -7

2 .6
Д о п о л н и т е л ь н ы е  в и д ы  

о б у ч е н и я
/3 3 8 /2 1 8 /6 6 /2 4 / % /3 2 /1 5 4 /1 1 8 /2 /1 8 4 /1 0 0 /7

2 .6 .1 Ф и л о с о ф и я  и м е т о д о л о г и я  н а у к и 1 /2 /1 2 4 /7 2 /4 0 /3 2 /5 4 /4 0 /7 0 /3 2 /3 У К -1

2 .6 .2 И н о с т р а н н ы й  я з ы к 1 /2 /1 4 2 /9 6 /9 6 /2 8 /2 8 /1 1 4 /6 8 /4 У К -3

2 .6 .3
О с н о в ы  и н ф о р м а ц и о н н ы х

л
т е х н о л о г и и

/ ! д /7 2 /5 0 /2 6 /2 4 /7 2 /5 0 /2 У К -2

К о л и ч е с т в о  ч а с о в  у ч е б н ы х  зан я ти й 1332 514 218 28 222 46 8 0 6 2 9 8 24 5 2 6 2 1 6 18 42

К о л и ч е с т в о  ч а с о в  у ч е б н ы х  за н я т и й  в н ед ел ю 2 3 22

К о л и ч е с т в о  к у р с о в ы х  р а б о т 1

К о л и ч е с т в о  э к за м е н о в 2 4

К о л и ч е с т в о  за ч е т о в 5 1

IV . П р о и з в о д с т в е н н а я  п р а к т и к а V. М а г и с т е р с к а я  д и с с е р т а ц и я V I. И т о г о в а я  а т т е с т а ц и я

Н а з в а н и е  п р а к т и к и С е м е с т р Н е д е л ь
Зачетны х

единиц
С е м е с т р Н е д е л ь З а ч е т н ы х  ед и н и ц

З а щ и т а  м а г и с т е р с к о й  д и с с е р т а ц и и

Н а у ч н о -п е д а г о г и ч е с к а я 1 4 6  т 2 8 1 2

СОГЛАСОВАНО
Н а ч а л ь н и к  Г л а в н о г о  у п р а в л е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  

М и н н е г е р ^ н т я у б р а з р в а н и я  Р е с п у б л и к и  Б е л а р у с ь
_______ (  — ' _____________ С .А .К а с п е р о в и ч

" ' - * У  2 0 2 2  г.



П р о д о л ж е н и е  п р и м е р н о г о  у ч е б н о г о  п л а н а  п о  с п е ц и а л ь н о с т и  7 -0 6 -1 0 1 2 -0 1  Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а  и  сп о р т . Р е г и с т р а ц и о н н ы й  №  7 ^ / У ' Х

_______________________________________________V I I . М а т р и ц а  к о м п е т е н ц и й ____________________________________________

К о д
к о м п е т е н ц и и

Н а и м е н о в а н и е  к о м п е т е н ц и и К о д  м о д у л я

У К -1 П р и м е н я т ь  м е т о д ы  н а у ч н о г о  п о з н а н и я  в  и с с л е д о в а т е л ь с к о й  д е я т е л ь н о с т и ,  г е н е р и р о в а т ь  и  р е а л и з о в ы в а т ь  и н н о в а ц и о н н ы е  и д е и 1 .3 .1 ,2 .6 .1

У К -2
Р е ш а т ь  н а у ч н о - и с с л е д о в а т е л ь с к и е  и  и н н о в а ц и о н н ы е  з а д а ч и  н а  о с н о в е  п р и м е н е н и я  и н ф о р м а ц и о н н о - к о м м у н и к а ц и о н н ы х  

т е х н о л о г и й
1.2, 2 .6 .3

У К -3
О с у щ е с т в л я т ь  к о м м у н и к а ц и и  н а  и н о с т р а н н о м  я з ы к е  в  а к а д е м и ч е с к о й ,  н а у ч н о й  и  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  с р е д е  д л я  р е а л и з а ц и и  

н а у ч н о - и с с л е д о в а т е л ь с к о й  и  и н н о в а ц и о н н о й  д е я т е л ь н о с т и
2 .6 .2

У К -4
О б е с п е ч и в а т ь  к о м м у н и к а ц и и ,  п р о я в л я т ь  л и д е р с к и е  н а в ы к и , б ы т ь  с п о с о б н ы м  к  к о м а н д о о б р а з о в а н и ю  и р а з р а б о т к е  

с т р а т е г и ч е с к и х  ц е л е й  и  з а д а ч
1.1.2

У К -5 Р а з в и в а т ь  и н н о в а ц и о н н у ю  в о с п р и и м ч и в о с т ь  и  с п о с о б н о с т ь  к  и н н о в а ц и о н н о й  д е я т е л ь н о с т и 1.3.1

У К -6
Б ы т ь  с п о с о б н ы м  к  п р о г н о з и р о в а н и ю  у с л о в и й  р е а л и з а ц и и  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  и  р е ш е н и ю  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  з а д а ч  

в  у с л о в и я х  н е о п р е д е л е н н о с т и
1.1.2

У К -7 П р и м е н я т ь  п с и х о л о г о - п е д а г о г и ч е с к и е  м е т о д ы  и  и н ф о р м а ц и о н н о - к о м м у н и к а ц и о н н ы е  т е х н о л о г и и  в  о б р а з о в а н и и  и у п р а в л е н и и 1 .1 .1 ,2 .5 .1

У К -8
П р и м е н я т ь  с и с т е м н ы й  и  с р а в н и т е л ь н ы й  а н а л и з  с о в р е м е н н ы х  н а у ч н ы х  д о с т и ж е н и й , г е н е р и р о в а т ь  и  и с п о л ь з о в а т ь  н о в ы е  з н а н и я  

п р и  р е ш е н и и  и с с л е д о в а т е л ь с к и х  и  п р а к т и ч е с к и х  з а д а ч , в  т о м  ч и с л е  в  м е ж д и с ц и п л и н а р н о м  к о н т е к с т е
2 .1 .3 .2 .2

У П К -1

О с у щ е с т в л я т ь  п е д а г о г и ч е с к у ю  д е я т е л ь н о с т ь  в  у ч р е ж д е н и я х  о б р а з о в а н и я ,  о с в а и в а т ь  и  в н е д р я т ь  э ф ф е к т и в н ы е  о б р а з о в а т е л ь н ы е  и  

и н ф о р м а ц и о н н о - к о м м у н и к а ц и о н н ы е  т е х н о л о г и и ,  п е д а г о г и ч е с к и е  и н н о в а ц и и  в  с ф е р е  ф и з и ч е с к о й  к у л ь ту  р ы , с п о р т а  и  т у р и з м а  с 

у ч е т о м  в о з р а с т н ы х , г е н д е р н ы х  и  п с и х о л о г и ч е с к и х  о с о б е н н о с т е й  о б у ч а ю щ и х с я

1.1.1

У П К -2

О с у щ е с т в л я т ь  п л а н и р о в а н и е ,  о р г а н и з а ц и ю , к о н т р о л ь  и  к о р р е к т и р о в к у  о б р а з о в а т е л ь н о г о  п р о ц е с с а ,  н а у ч н о - и с с л е д о в а т е л ь с к о й ,  

о р г а н и з а ц и о н н о - у п р а в л е н ч е с к о й ,  с п о р т и в н о й ,  ф и з к у л ь т у р н о - о з д о р о в и т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и ,  в ы б и р а т ь  и  э ф ф е к т и в н о  

и с п о л ь з о в а т ь  о б р а з о в а т е л ь н ы е  т е х н о л о г и и ,  м е т о д ы  и  с р е д с т в а  к о м м у н и к а ц и и
1.1.2

У П К -3

П р и м е н я т ь  с о в р е м е н н ы е  к о м п ь ю т е р н ы е  т е х н о л о г и и  д л я  с б о р а , о б р а б о т к и ,  х р а н е н и я  и  п е р е д а ч и  и н ф о р м а ц и и , и с п о л ь з о в а т ь  

м е т о д ы  м а т е м а т и ч е с к о г о  м о д е л и р о в а н и я  и  о п т и м и з а ц и и  д л я  р е ш е н и я  н а у ч н о - и с с л е д о в а т е л ь с к и х  з а д а ч  в  о б л а с т и  ф и з и ч е с к о й  

к у л ь т у р ы  и  с п о р т а

1.2

У П К -4
О с у щ е с т в л я т ь  п о и с к ,  а н а л и з  и  с и с т е м а т и з а ц и ю  н а у ч н о й  и н ф о р м а ц и и  в  с ф е р е  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  с п о р т а , о п р е д е л я т ь  ц е л и  и 

з а д а ч и  н а у ч н о г о  и с с л е д о в а н и я ,  в ы б и р а т ь  о п т и м а л ь н ы е  п у т и  и х  п р а к т и ч е с к о г о  р е ш е н и я
1 .3 .1 , 2 .1 .2

У П К -5

Р е ш а т ь  с о в р е м е н н ы е  н а у ч н ы е  п р о б л е м ы  и  п р а к т и ч е с к и е  з а д а ч и  в с ф е р е  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и с п о р т а  с  у ч е т о м  т е о р е т и к о ­

м е т о д о л о г и ч е с к и х ,  о б щ е н а у ч н ы х , п е д а г о г и ч е с к и х  и  к о н к р е т н о н а у ч н ы х  п о л о ж е н и й  и  п р и н ц и п о в  и с о в р е м е н н ы х  т е н д е н ц и й  

р а з в и т и я  н а у к и

1.3.2

С К -1
В ы я в л я т ь  и  а н а л и з и р о в а т ь  з н а ч и м ы е  н а у ч н ы е  и  п р а к т и ч е с к и е  п р о б л е м ы  в  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  с ф е р е  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  и 

с п о р т а  в  с о о т в е т с т в и и  с  с о в р е м е н н ы м и  т е н д е н ц и я м и  её  р а з в и т и я
2 .1 .1 ,2 .1 .2

С К -2 П р о п а г а н д и р о в а т ь  з д о р о в ы й  о б р а з  ж и з н и ,  ф о р м и р о в а т ь  ф и з и ч е с к у ю  к у л ь т у  р у  л и ч н о с т и  у  р а з л и ч н ы х  г р у п п  н а с е л е н и я 2 .1 .3

С К -3

И с п о л ь з о в а т ь  т е о р е т и ч е с к и е  з н а н и я  о  з а к о н о м е р н о с т я х  и  м е х а н и з м а х  р а з в и т и я  ч е л о в е к а ,  е г о  а н а т о м о - ф и з и о л о г и ч е с к и х ,  

б и о м е х а н и ч е с к и х  и  п с и х о с о м а т и ч е с к и х  о с о б е н н о с т я х  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  в  у с л о в и я х  з а н я т и й  с п о р т т ш н о й  и  ф и з к у л ь т у  р н о -  

о з д о р о в и т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т ь ю  д л я  р е ш е н и я  п р а к т и ч е с к и х  н а у ч н о - и с с л е д о в а т е л ь с к и х  з а д а ч

2 2

С К -4 В л а д е т ь  о с н о в а м и  т е х н и к и  л е ч е б н о - о з д о р о в и т е л ь н ы х  п р а к т и к  н а р о д о в  м и р а  и  п р и м е н я т ь  и х  с  о з д о р о в и т е л ь н о й  и 

к о р р е к ц и о н н о й  ц е л ь ю
2.3.1

С К -5
О с у щ е с т в л я т ь  п л а н и р о в а н и е ,  о р г а н и з а ц и ю  и  к о н т р о л ь  з а н я т и й  о з д о р о в и т е л ь н о й  и  а д а п т и в н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у  р о й  с у ч е т о м  

к о м п л е к с н о й  о ц е н к и  с о с т о я н и я  з а н и м а ю щ и х с я
2 .3 .2

С К -6 Р а з р а б а т ы в а т ь  к о м п л е к с н ы е  п р о г р а м м ы  о з д о р о в и т е л ь н о й  и к о р р е к ц и о н н о й  н а п р а в л е н н о с т и  д л я  р а з л и ч н ы х  г р у п п  н а с е л е н и я 2 .3 .3

С К -7
П р о г р а м м и р о в а т ь  п е р с о н а л ь н ы е  и  г р у п п о в ы е  з а н я т и я  с о в р е м е н н ы м и  в и д а м и  о з д о р о в и т е л ь н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  с у ч е т о м  

п о л а ,  в о з р а с т а ,  у р о в н я  ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в л е н н о с т и  з а н и м а ю щ и х с я
2 .4 .1 ,2 .4 .2

С К -8 У п р а в л я т ь  ф и з и ч е с к и м  в о с п и т а н и е м  л и ц , з а н и м а ю щ и х с я  а д а п т и в н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р о й ,  с у ч е т о м  в о з р а с т а й  с о с т о я н и я  

з д о р о в ь я
2.4.1

С К -9 П р и м е н я т ь  т е х н о л о г и и  о р г а н и з а ц и и  а д а п т и в н о г о  ф и з и ч е с к о ю  в о с п и т а н и я  и  с п о р т и в н о й  п о д г о т о в к и  л и ц  с и н в а л и д н о с т ь ю 2 .4 .2

Р а з р а б о т а н  в  к а ч е с т в е  п р и м е р а  р е а л и з а ц и и  о б р а з о в а т е л ь н о г о  с т а н д а р т а  п о  с п е ц и а л ь н о с т и  7 -0 6 -1 0 1 2 -0 1  Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а  и сп о р т .

В  р а м к а х  с п е ц и а л ь н о с т и  7 -0 6 -1 0 1 2 -0 1  Ф и з и ч е с к а я  к у л ь ту р а  и  с п о р т  м о гу т  б ы т ь  р е а л и з о в а н ы  с л е д у ю щ и е  п р о ф и л и з а ц и и : П е д а г о г и ч е с к а я  д е я т е л ь н о с т ь  в о з д о р о в и т е л ь н о й  и 
а д а п т и в н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь ту р е , С п о р т и в н о -п е д а г о г и ч е с к а я  д е я т е л ь н о с т ь  и д р .

1 И зу ч е н и е  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  д и с ц и п л и н  "Ф и л о с о ф и я  и м е т о д о л о г и я  н ау к и " , " И н о с т р а н н ы й  я з ы к " , "О с н о в ы  и н ф о р м а ц и о н н ы х  т е х н о л о г и й "  я в л я е т с я  о б я з а т е л ь н ы м  д л я  
м а г и с т р а н т о в  — гр а ж д а н  Р е с п у б л и к и  Б е л а р у сь .

С О Г Л А С О В А Н О
З а м е с т и т е л ь  м и н и с т р а  с п о р т а  и т у р и з м а  Р е с п у б л и к и  Б е л а р у с ь  

Д И Барду, я

л ф и з и ч е с к о й  к у л ь ту р ы

П р е д с е д а т е л ь  Н М С  п о  
д е я т е л ь н о с т ь "

ей  08  80  "Н ау ч н ая  и  п е д а г о г и ч е с к а я

Т .Д .П о л я к о в а

Р е к о м е н д о в а н  к  у т в е р ж д е н и ю  П р е з и д и у м о м  С о в е т а  У М О  п о  о б р а з о в а н и ю  в  о б л а с т и  
ф и з и ч е с к о й  к у л ь ту р ы

С О Г Л А С О В А Н О
Н а ч а л ь н и к  Г л а в н о г о  у п р а в л е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  

о б р а з о в а н и я  Р е с п у б л и к и  Б е л а р у с ь

С .А .К а с п е р о в и ч

Э к с п е р т -н о р м о к о н т р о л е р

М М  Б а й д у н

П р о т о к о л  №  01 о т  0 7 .0 9 .2 0 2 2  г.


