
I. График образовательного процесса II. Сводные данные по бюджету времени (в неделях)
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III. План образовательного процесса
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III. План образовательного процесса
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 — каникулы —  итоговая  аттестация — производственная практика —  экзаменационная сессия

 — учебная практика —  теоретическое обучениеОбозначения:
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Распределение по курсам и семестрам
Количество академических часов
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Название модуля, 

учебной дисциплины, 

курсового проекта 

(курсовой работы)

IV курсIII курсII курсI курс

А
у
д

и
то

р
н

ы
х

2 семестр,

17  недель

1 семестр, 

18 недель

С
ем

и
н

ар
ск

и
е 

П
р
ак

ти
ч
ес

к
и

е 

Л
аб

о
р
ат

о
р

н
ы

е 

Л
ек

ц
и

и

8 семестр,

8 недель

7 семестр, 

18 недель

6 семестр,
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4 семестр,
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3 семестр, 

18 недель
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1098765 161514131211 222120191817 282726252423

Государственный 

компонент

35343332313029

19828028653212962708 715228610196382 1423851422350772 6962109120304

Социально-

гуманитарный

 модуль -1

0006144240

1123Философия 202242 112 342

1444Экономика

УК-1

263460 460144

722Политология

УК-2

181634 23472

721История 

УК-3

72161834 234 УК-4

Модуль 

"Лингвистический 

модуль"

3Иностранный язык 1501503081,2 569424070 4541442
Модуль 

"Общепрофессиональные  

дисциплины"

УК-5

4,5
Теория и методика 

физического воспитания 20761743083 78

УК-63401102020401101
История физической 

культуры и спорта

Социально-гуманитарный 

модуль -2

1722454026378894193406489222364142584327208362223767261936275224816143248423784538
Компонент учреждения 

высшего образования

353433323130292827262524232221201918171615141312111098765432
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Распределение по курсам и семестрамКоличество академических часов
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IV курсIII курсII курсI курс
Название цикла, 

интегрированного 

модуля, учебной 

дисциплины, 

курсового проекта 

(курсовой работы)

№ 

п/п

БПК-123441162420441165Спортивная метрология

БПК-113601204020601203Биомеханика

Модуль "Биомеханика 

и измерения в 

физической культуре 

и спорте"

БПК-10364120336908425010021067Спортивная медицина

БПК-93601203030601206Физиология спорта

БПК-836812035298685212021834Физиология

БПК-735011862222501183Гигиена

БПК-63601203030601201Биохимия

БПК-536212036212094301242401,2Анатомия

Медико-биологический 

модуль-1

БПК-43801201664801207Теория спорта

БПК-33369033690332901046481042703,45Педагогика

БПК-214040

Курсовая работа по 

учебной дисциплине 

"Теория и методика 

физического воспитания" 

БПК-13409837412036090

Квалификация  специалиста:  

Тренер (по виду спорта). 

Преподаватель физической культуры

Срок обучения ______4 года_____

УТВЕРЖДАЮ

Первый заместитель Министра образования 

Республики Беларусь

___________________________ И.А.Старовойтова

Регистрационный № 

Учреждение образования 

«Белорусский государственный университет физической культуры»

ТИПОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Специальность 1-88 02 01

Спортивно-педагогическая деятельность (по направлениям)          

Направление специальности 1-88 02 01-01

Спортивно-педагогическая деятельность 

(тренерская работа с указанием вида спорта)    
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4.1 СК-20/100/100/100/100/100/100/100/100/100/100/100/100/100/100/700/700/700
/2,4,

6,7

Повышение спортивного 

мастерства

Дополнительные виды 

обучения

6436
Иностранный язык 

(профессиональная 

лексика)

Факультативные 

дисциплины

СК-1933490161834907

Стилистика научной 

речи/Делопроизводство/

Культура речи спортивного 

педагога (тренера)/Основы 

математической статистики 

СК-18

33490

161834905

Актуальные проблемы 

современного 

спорта/Олимпийский 

спорт

Модуль дисциплин по 

выбору

 (2 из 4)

СК-1714040Курсовая работа²

СК-15

CR-16
8##27081262945144200412816040420705309245,76,8

Теория и методика 

спортивной подготовки в 

избранном виде спорта

СК-13

CR-14

39012046614659819049215040266403466061,32,4

Теория и методика 

обучения в избранном виде 

спорта

Модуль  "Система 

спортивной подготовки в 

избранном виде спорта " 

353433323130292827262524232221201918171615141312111098765432
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Название цикла, 

интегрированного 

модуля, учебной 

дисциплины, 

курсового проекта 

(курсовой работы)

№ 

п/п

СК-123349028634908

Спортивные единоборства/ 

Современные виды 

фитнеса/ Атлетизм/ 

Спортивные танцы/ 

Спортивно-прикладная 

акробатика

СК-11336110324361102
Лыжный спорт и методика 

преподавания

СК-1036010833490480109419812
Плавание и методика 

преподавания

СК-93701203581203661008170161943401,23
Легкая атлетика и 

методика преподавания

СК-83601003406620363345436483369021412226394
2,4

6
7

Спортивные и подвижные 

игры и методика 

преподавания

СК-74681123648556985482204102143402¹4
Гимнастика и методика 

преподавания

Спортивно-

педагогический модуль

УК-1233490122234907

Основы управления 

интеллектуальной 

собственностью/ Правовое 

обеспечение 

профессионального спорта

СК-6352100141622521007
Спортивный менеджмент и 

маркетинг

СК-534210081222421006
Организация и экономика 

физической культуры и 

спорта

Модуль "Управление и 

право"

УК-11340110328401101

Информационные 

технологии в физической 

культуре и спорте

Модуль 

"Информационные 

технологии "

СК-433490161834908

Психология здоровья/ 

Искусство разрешения 

конфликтов/Психология 

семейных отношений/ 

Психологическое 

сопровождение спортивной 

деятельности

СК-334612042220461206
Психология физической 

культуры и спорта

УК-102347823274624366615245
Психология

Психологический модуль

СК-233490161834908

Возрастная физиология/ 

Биохимические и 

физиологические основы 

питания

СК-1572180340906862011227057
Лечебная физическая 

культура и массаж

УК-9

368120102038681202
Безопасность 

жизнедеятельности 

человека

Медико-бологический 

модуль-2

УК-8

23472

161834725

Религиоведение/

Методы социологических 

исследований в сфере 

физической культуры и спорта

УК-723472161834724

История культуры 

Беларуси/Современные 

проблемы идеологии 

спорта:эстетика человеческой 

телесности и здоровье нации



4.2

Семестр

VIII. Матрица компетенций

1178Преддипломная115По туризму

1. Государственный экзамен по специальности                                         
2. Государственный экзамен по направлению специальности

212По лыжному спорту

436
По направлению 

специальности
32

Семестр
Зач. 

единиц
НедельСеместр

4
Профессионально-

ориентированная

965Педагогическая

Название практики
Зач. 

единиц
НедельНазвание практики

VII. Итоговая аттестация³
VI. Дипломное

проектирование
V. Производственные практикиIV. Учебные практики

Зач. 

единиц
Недель

4344456535Количество зачетов

1534554431Количество экзаменов

112Количество курсовых работ

2829293131313131Количество часов учебных занятий в неделю

172245403252211342543685818342668284969462955811342952810122955811344461894318101636747246Количество часов учебных занятий

УК-13/34/54/34/34/544
Белорусский язык 

(профессиональная 

лексика)

Разработан в качестве примера реализации образовательного стандарта по специальности 1-88 01 01 "Спортивно-педагогическая деятельность (по направлениям)"

4.1Владеть навыками организации и судейства спортивных соревнований, уметь реализовывать имеющийся уровень технико-тактической и физической подготовленности в условиях 

учебно-тренировочной и соревновательной деятельности в избранном виде спортаСК-20

2.8.2Уметь вести беседы на профессиональные темы в  соответствии с правилами эффективного общения, редактировать научные тексты с использованием приёмов транспарентного изложения научных 

данных/уметь оформлять документацию и вести служебную переписку с использованием характерных языковых средств письменной деловой речи/ владеть методами статистической обработки данных 

результатов исследованияСК-19

2.8.1Уметь применять профессиональные знания в области антидопингового законодательства, уметь применять на практике полученные знания об олимпийском движении и олимпийском спорте

СК-18

2.7.3
Уметь проводить научные исследования в сфере физической культуры и спорта, анализировать, систематизировать, обрабатывать и интерпретировать результаты исследованийСК-17

2.7.2
Уметь планировать, организовывать, проводить, контролировать и корректировать спортивную подготовку спортсменов различной квалификации в избранном виде спорта 

СК-16

2.7.2Обладать теоретическими знаниями и методиками спортивной подготовки, быть способным применять научные подходы и методики современной системы спортивной подготовки 

в профессиональной деятельностиСК-15

2.7.1Владеть терминологией, формами, методиками планирования и обучения двигательным действиям, знаниями основных понятий, истории и современного состояния избранного вида спорта
СК-14

2.7.1Уметь системно представлять предметную область профессиональной деятельности, обладать теоретическими знаниями и методиками обучения в избранном виде  спорта
СК-13

2.6.6Владеть терминологией, техникой и методикой обучения 
СК-12

2.6.5Владеть терминологией, техникой и методикой обучения способам передвижения на лыжах, уметь планировать содержание занятий, обеспечивать соблюдение правил безопасности проведения занятий

СК-11

2.6.4Владеть терминологией, техникой спортивных и прикладных способов плавания, приемами оказания помощи пострадавшим на воде, формами и методиками обучения плаванию
СК-10

2.6.3Владеть терминологией, техникой и методикой обучения видам легкой атлетики, уметь планировать содержание занятий, обеспечивать соблюдение правил безопасности проведения занятий

СК-9

2.6.2Владеть основными методическими подходами процесса обучения в спортивных играх, быть способным использовать теоретические знания, методы и средства в процессе обучения спортивным играм

СК-8

2.6.1
Владеть терминологией гимнастики, знать технику выполнения базовых упражнений и методику обучения им, оказывать помощь и страховку при выполнении гимнастических 

упражнений СК-7

2.5.2
Владеть навыками разработки маркетинговой стратегии организации физической культуры и спорта, уметь осуществлять мероприятия, направленные на ее реализациюСК-6

2.5.1

Быть способным  использовать знания о структуре и принципах функционирования сферы физической культуры и спорта СК-5

2.3.3

Уметь анализировать психологические особенности явления, выделять цель и задачи психологического воздействияСК-4

2.3.2
Знать особенности проявления психики человека в физкультурно-спортивной деятельностиСК-3

2.2.3Обеспечить возможность использования теоретических знаний о закономерностях становления функциональных возможностей организма человека c учетом возраста, наследственной 

предрасположенности, особенностей питания и в процессе адаптации к физическим нагрузкам при занятиях спортивной, физкультурно-оздоровительной деятельностью 
СК-2

2.2.2
Владеть основами теоретико-методических знаний лечебной физической культуры, навыками выполнения массажа и  проведения занятий физической кульурой с лицами, имеющими отклонения в 

состоянии здоровьяСК-1

1.5.2Владеть:методами статистической обработки результатов измерений и проверки статистических гипотез

БПК-12

1.5.1
Владеть навыками практического использования методов биомеханического анализа спортивных упражнений в профессиональной деятельностиБПК-11

1.4.6
Владеть технологией организации медицинского и медико-реабилитационного сопровождения занятий физической культурой, спортом и туризмомБПК-10

1.4.5Быть способным использовать теоретические знания о физиологических механизмах и закономерностях изменения функций организма в процессе занятий физической культурой и спортом, о влиянии 

двигательной активности на функциональные возможности и состояние здоровья человека для решения практических и научно-исследовательских задачБПК-9

1.4.4Быть способным применять базовые научно-теоретические  знания в области физиологии, владеть системным анализом при решении исследовательских, теоретических и практических  задач, в том числе 

в междисциплинарных областях БПК-8

1.4.3Владеть навыками определения энергетической потребности людей, занимающихся физической культурой, спортом и туризмом, а также находящихся на этапах реализации 

оздоровительных программБПК-7

1.4.2
Быть способным применять базовые научно-теоретические  знания в области биохимии, владеть системным анализом при решении исследовательских, теоретических и практических  задач, в том числе в 

междисциплинарных областях БПК-6

1.4.1Быть способным применять на основе полученных анатомических знаний принцип индивидуально дозированных нагрузок, выбора средств и методов реализации спортивно-педагогического воздействия 

на организм человека с учетом возраста, пола, особенностей физического развития и физической подготовленности БПК-5

1.3.4Системно представлять предметную область теории спорта, понимать специфические явления  и тенденции развития спорта, анализировать и использовать  знания о закономерностях, 

принципах, содержании, структуре и управлении спортивной подготовкойБПК-4

1.3.3Владеть знаниями об основных характеристиках педагогическиой деятельности, уметь определять направления педагогических воздействий с учетом возраста,

 индивидуальных особенностей, педагогической ситуации БПК-3

1.3.2
Быть способным осуществлять поиск, анализ, структурирование информации, проведение самостоятельного научного исследования в области теории и методики физического воспитания,  представлять и 

использовать полученные результаты  в профессиональной деятельностиБПК-2

1.3.1
Системно представлять предметную область теории и методики физического воспитания, ориентироваться, анализировать  и использовать знания о занономерностях, принципах, средствах и методах, 

содержании  и организации физического воспитанияБПК-1

4.2
Осуществлять коммуникации на белорусском языке для решения задач межличностного,  межкультурного и профессионального взаимодействияУК-13

2.5.3
Владеть навыками об основных институтах интеллектуальной  собственности и правового регулирования для выполнения профессиональных функцийУК-12

2.4.1
Решать стандартные задачи профессиональной деятельности на основе применения информационно-коммуникативных технологийУК-11

2.3.1
Знать основные осебенности психических  явлений, понимать их сущность и взаимосвязьУК-10

2.2.1
Владеть навыками безопасности жизнедеятельности человека, обеспечивающими сохранение жизни, здоровья и работоспособности в условиях взаимодействия со средой обитанияУК-9

2.1.3
Владеть теоретическими знаниями и практическими умениями, позволяющими проводить анализ исторических и современных социальных явленийУК-8

2.1.2
Иметь представление о многогранности социокультурных процессов, уметь их анализировать и определять тенденции развития массовой и элитарной культуры, находить решение проблемы 

национальной самоидентификации человека в условиях глобализации обществаУК-7

2.1.1Понимать значение физической культуры и спорта в общей системе социокультурных ценностей и уметь определять социально-политические факторы влияния на развитие физической культуры и спорта 

в контексте исторического процесса
УК-6

1.2.1
Осуществлять коммуникации на иностранном языке для решения задач межличностного,  межкультурного и профессионального взаимодействияУК-5

1.1.4
Выявлять факторы и механизмы исторического развития, определять общественное значение исторических событийУК-4

1.1.3
Обладать гуманистическим мировозрением, качествами гражданственности и патриотизмаУК-3

1.1.2Адекватно оценивать изменяющуюся социально-экономическую ситуацию и применять базовые научно-теоретические знания в областях экономики и социологии для решения теоретических и 

практических задач в профессиональной сфереУК-2

1.1.1Обладать современной культурой мышления, уметь использовать основы философских знаний в профессиональной деятельностиУК-1
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Наименование компетенции
Код 

компетенции

Примечания:римечания:
1 Дифференцированный зачет.

² Выполняется курсовая работа по одной из учебных дисциплин модуля   "Система спортивной подготовки в избранном виде спорта ".

³ Итоговая аттестация студентов при освоении образовательных программ проводится в форме государственных экзаменов: 1) по специальности и 2) по направлению  
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